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Det er bare
skont at ga

til judo pd
skolen, for s@ =
skal man ikke
gd s langt.
Men jeg villes
gé til judo: tiges
meget hvad;-,‘, .
for det er bafes
mega sjovt

6-drige Bastian fra.0.u
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Sort

Med mdélet om at gore flere bern
aktive i foreninger, samarbejder
Amager Judo med skoler om at lave
judo-hold pd skolen lige efter skoletid

beelte

| samarbejde

en lille gymnastiksal pd Dyvekeskolen pé

Amager drener knap 20 bern rundt i judo-

dragter. "Mate!” lyder det fra treener Hen-

rik Hemmingsen. Det er et udtryk i judo,
der betyder stop, std stille og kig pd traeneren.
Barnene preover pd bedste vis at falge Henriks
kommando og lytte, mens en ny gvelse bli-
ver forklaret.

Bornene pd holdet er alle elever i 0.-1.
klasse pd Dyvekeskolen — men de er ogsé
medlemmer i Amager Judo. Hver mandag
gar de tit judo lige efter skoletid i skolens
gymnastiksal.

Judoholdet pd Dyvekeskolen er en del of
Amager Judos samarbejde med skoten. Det
startede for knap tre ar siden, da foreningen
blev inviteret til at veere en del aof projektet
Flere barn i feellesskaber. Projektet har til
formdl at bygge bro mellem skoler og toka-
le foreninger, s& flere bern kan blive en del
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Vi fér udbredt kendskabet
til judo, og vi far flere
medlemmer i foreningen

Henning Hemmingsen
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af feellesskaberne i fritids- og foreningslivet.

»For os som forening er der to motivatio-
ner i at samarbejde med skolerne: Vi fér ud-
bredt kendskabet til judo, og vi fér flere med-
lemmer i foreningen,« lyder det fra traener og
sportschef i Amager Judo, Henrik Hemming-
sen.

Kraevende, men det hele veerd

Hvert &r taver Amager Judo et introforleb
med de nye 0. klasser, som starter i maqj,
hvor de prever judo fem gange. Ifelge Hen-
rik handler introforlebet mest om at leere ber-
nene om beveegelsesglaede og fd et indtryk
af, hvad judo er.

Efter ferien kan bernene blive meldt ind i
foreningen og gd pé de hold, der treener p&
skolen lige efter skoletid. Lige nu har forenin-
gen 50 medlemmer pd& Dyvekeskolen, og for-
eningen samarbejder ogs& med andre skoler
pé& Amager.

»Viser helt klart samarbejdet med skoler-
ne som en succes pd mange mdéder, blandt
andet i forhold til at f& flere piger med i judo.
Andelen af piger er vaesentlig hejere pd sko-
leholdene, fordi det er skoleklasser i forleb,«
forklarer Henrik Hemmingsen.

Selvom der skal leegges mdtter ud i sko-
lens gymnastiksal inden hver treening mod-
sat i foreningens egne lokaler, er det det »
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Henrik Hemmingsen
startede til judo i 1986 a@
har dyrket judo lige Sidea
Han har veeret traenel i '
Amager Judo siden 19568

Tilbuddet om judo pd Dyveke-
skolen stammer fra projektet
Flere born i fecellesskaber,
som er et samarbejde mellem
DGI, DBU, Madrehjcelpen og
Red Barnet, der har til formdl

at hjcelpe flere bern ind i
fritids- og foreningslivet

hele veerd at undervise pd skolerne, mener
han. Men det er ogsd kreevende.

»For at samarbejdet og undervisningen
ude pé skolen lige efter skoletid kan funge-
re, skal man veere ansat som traener pd mere
eller mindre fuldtid, blandt andet fordi det
ligger i dagtimerne. Det kraever flere penge,
men giver ogsd flere muligheder, siger Hen-

rik Hemmingsen.

Traekker hinanden med

En af de klare fordele ved at
kere introforlgb til judo pa
skolen er, at bernene efter-
falgende traekker hinanden
med til treening — og dermed
i foreningen.

»Typisk starter mange jo
tit fodbold, for det gor de an-
dre bern, og at ga til idreet
handler scerligt i starten me-
get om at f& venner og vaere sammen med
sine venner. Derfor er det en rigtig god mu-
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Vores styrke er
ikke, at vi kan
en masse, men

at vi bliver ved

Henning Hemmingsen

lighed for foreningen, at viunderviser pd sko-
len, s& barnene kan traekke hinanden med,«
siger Henrik Hemmingsen og tilfgjer:

»Hvis man er man god til judo, er det cer-
gerligt at stoppe, fordi vennerne er et andet
sted, s& det er smart, ndr hele klassen skal
prove det samme.«

Det er en ansat pd skolen, der kommer
med bernene og har kontakten
med elever og forceldre. Der-
for kan en af ulemperne til gen-
geeld veere, at det er sveerere
for foreningen at f& foreeldre-
samarbejdet op at kere, fordi
det foreg@r gennem skolen.

Klare rammer fra start

—~ men ikke perfekte

Ifolge Henrik Hemmingsen er
det vigtigt at f& aftalt nogte kla-
re rammer, ndr man starter et
samarbejde med en institution. Eksempelvis
kan man holde et opstartsmede, hvor man

far forventningsafstemt og klarlagt, hvad der
er foreningens opgave, og hvad der er insti-
tutionens opgave.

sNar man har f&et hul igennem til en sam-
arbejdspartner, handler det om at f& lavet
klare aftaler. For eksempel om der er en pce-
dagog, der kender bernene, som folger dem
hen til gymnastiksalen, om foreningen skal
sté for udstyr — generelt skal man bare veere
klar over, hvem der serger for hvad,« siger
Henrik Hemmingsen.

Dog behaver samarbejdet ikke veere per-
fekt fra starten. Man kan justere lebende, nér
man finder ud af, hvad der fungerer bedst —
alt fra treeningstider til indhold i traeningen til
mere formelle rammer omkring samarbejdet
kan rettes til.

sVores starste styrke som forening er ikke,
at vi kan en masse, men at vi bliver ved — li-
gesom man i judo bliver ved, til man har det
sorte beelte. Det er nemmere at forbedre no-
get, nér man har provet det for og fGet lidt er-
faring,« siger Henrik Hemmingsen.
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